
 د ینما  یم  یمادر رشد و سلامت را تداع ا یمادر، آ  فیتعر

فرزندان خود دارند.    یو اجتماع یعاطف ، یدر رشد جسم یات یکننده رشد و سلامت هستند. مادران نقش ح  یبله، مادران تداع

 .است یضرور  یرشد و سلامت  یکنند که برا یفرزندان خود فراهم م یبرا ییو راهنما تیآنها محبت، حما

 :زندیرا برانگ  یچند روش خاص وجود دارد که در آنها مادران رشد و سلامت نجایا در

شامل   نی. ادهندی دارند به فرزندانشان م ازین یرشد و تکامل جسمان  یرا که برا  ییهاو مراقبت  ی مادران مواد مغذ :یجسمان رشد

 .کودکان است  ی از خواب کاف نانیسالم و اطم  ی غذاها ه یخشک، ته ر یبا ش هیتغذ  ایمادر  ری با ش هیتغذ

که چگونه با   رندیبگ  ادیرا توسعه دهند و  ی جانیه میتنظ یکنند تا مهارت ها  ی مادران به فرزندان خود کمک م :یعاطف رشد

 .کنند تا حس عزت نفس و ارزش خود را پرورش دهند   یبه فرزندان خود کمک م ن ی. آنها همچنندیایاسترس کنار ب

  یتعامل داشته باشند و مهارت ها گران یکه چگونه با د رندیبگ   ادیکنند تا  یمادران به فرزندان خود کمک م :یماعاجت رشد

 .و شفقت را در خود پرورش دهند یکنند تا حس همدل  یبه فرزندان خود کمک م نیرا توسعه دهند. آنها همچن  یاجتماع

  شرفتیخود پ یزندگ یهانهی با مادران خود دارند، در تمام زم ی تیو حما مانهیکه روابط صم ینشان داده است که کودکان قات یتحق

 .سالم و شاد هستند یبزرگسالان اد یبه احتمال ز  نی. آنها همچنکنندیم  یشتریب

از مادران ممکن است با   یفراهم کنند. برخفرزندان خود را   ازیمورد ن یی و راهنما ت یتوانند محبت، حما یهمه مادران نم البته

  یحال، حت ن یدست و پنجه نرم کنند. با ا ی سخت زندگ طی ممکن است با شرا ایخود دست و پنجه نرم کنند  یمشکلات روان

 .فرزندان خود داشته باشند  یدر زندگ یتوانند نقش مثبت  یروبرو هستند، هنوز م  ییکه با چالش ها یمادران

.  دیکن جادیرا در فرزندانتان ا  یتا رشد و سلامت دیانجام ده د یتوان ی وجود دارد که م ی ادیز یکارها  د،یمادر هست ک یشما  اگر

 :وجود دارد ی نکات نجایا

را با   ی . زماندینار آنها هستو در ک دیفرزندانتان بدانند که شما آنها را دوست دار  دی. بگذاردیکن  تیفرزندان خود محبت و حما به

 .دیبه صحبت به آنها گوش ده   ازیو در صورت ن دیفرزندان خود بگذران

  د،یفرزندان خود مدل کن ی سالم را برا ی . رفتارهارندیگ یم  اد یخود  یبزرگسالان زندگ ی. کودکان با تماشادیبگذار یخوب مثال

 .و ورزش منظم  یسالم، خواب کاف یمانند خوردن غذاها 

کنند، چگونه   ت یریکه چگونه احساسات خود را مد د یاموزی. به فرزندان خود بدیاموزیرا به فرزندان خود ب  یمهم زندگ ی ها مهارت 

 .رندی بگ  یخوب مات یمشکلات را حل کنند و چگونه تصم

خود را شکوفا   یو استعدادها قیتا علا  د یخود را دنبال کنند. به فرزندان خود کمک کن یاهایتا رو د یکن قیخود را تشو فرزندان 

 .ابندیخود دست  یها یی تا به تمام توانا د یکن قیو آنها را تشو دیداشته باش مان یکنند. به فرزندان خود ا

 کند.  ی م یرا در فرزندانتان تداع ی که رشد و سلامت دیباش  یمادر د یتوان ینکات م  نیا  تیرعا با

 


