
 تعریف پدر ، آیارفتارهای  پدر را می توان هیجانی نامید؟

  ااد یدارند. پدرها به اندازه ماادران ااادر باه تجرباه ر اباراز ات اسااد ه اتود. در رااا  ت    یعاطف  یبله، پدرها رفتارها

 فرزندان خود دارند.  یدر رشد عاطف ینشان داده است که پدران ن ش مهم

 که پدران ممکن است از خود نشان دهود آررده شده است: یعاطف یچود نمونه از رفتارها وجایا در

 قیااز طر  نیر همچوا  دن،یمانواد در آواوگ فارفتن ر بوسا  ،یکایزیلما  ف  قیاپدرها ممکن اسات از طر*** م بت:** 

 ن بت به فرزندان خود ابراز م بت کوود.  دیر تمج دییکلماد تأ

پادرها مهام  یتاا،، بارا نیاخشام را تجرباه کوواد. باا ا یگاریمانود هر ک  د  یفهگاهپدرها ممکن است  * **خشم:**  

 یما  یسالم ابراز کوود، مانود صا بت کاردن باا فرزنادان در ماورد آنچاه آنهاا را ع ابان  یا  وهیاست که خشم خود را به ش

 کود ر استفاده از ارتباطاد آرام ر م ترمانه. 

کاه  یزماان ایااسات  مااریکاه فرزندشاان ب یتجربه کوواد، مانواد زماان زیرا ن  یویپدرها ممکن است ومگ :** یوی* **ومگ

 یوایپادرها مهام اسات کاه باه خاود اهاازه دهواد ات اا  ومگ  یفذراند. برا یخود م یشخ  یرا در زندف  یدرران سخت

 کوود.  انیسالم ب یا وهید را به شکوود ر اندره خو

کاه  ووادیب یما یفذرانواد ر راتا یکوود کاه باا فرزندانشاان راات ما یرا تجربه م یشاد یپدرها زمان:**  ی* **خوشبخت

را تجرباه   یکما  کوواد شااد  گارانیکاه بتوانواد باه د  یممکان اسات پادران زماان  نیفرزندانشان موفق شده اند. همچو

 کوود. 

پادران ات اسااد خاود را باه  یبار فرزندانشاان داشاته باشاد. راتا یاابا  تاوهه ریتواند تاث یپدران م یعاطف  یرفتارها

 وهیکاه چگوناه ات اسااد خاود را باه شا  رنادیبگ   ادیاتواند به فرزندانشان کم  کود تاا    یکوود، م  یم  انیسالم ب  یا  وهیش

 کوود.  جادیبه پدران خود ا منیر ا یاو یتواند به کودکان کم  کود تا راب تگ  یم نیکوود. همچو تیریسالم مد یا

اباراز کوواد،   یعااطف  یریاکوااره ف  ایاخشام    انیاناساالم، مانواد ط   یتا،، افر پدران ات اساد خود را به ررگ ها  نیا  با

 یا وهیدارناد کاه ات اسااد خاود را باه شا یکاه پادران یبگذارد. کودکاان  یموف  ریفرزندانشان تأث  یتواند بر رشد عاطف  یم

 را تجربه کوود.  یفکوود، ممکن است خودشان مشکلاد عاط یسالم ابراز نم

 یا  وهیکاه چگوناه ات اسااد خاود را باه شا  رنادیبگ   ادیاخود آفاه باشاود ر    یعاطف  یپدرها مهم است که از رفتارها  یبرا

 کوود.  تیترب یسالم از نظر عاطف یباشود ر فرزندان یکود تا پدران بهتر یبه آنها کم  م نیکوود. ا انیسالم ب


